Abn dit traeningsprogram

Find og abn det seneste treeningsprogram fra din behandler.

a Abn patientportalen

Her er du: Du er logget ind i PhysioWorkplace som patient.

Sadan ger du: Abn Mine programmer.
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Knaerehabilitering B

o Baekkenlgft med elastik
Rygliggende hoftelaft, hvor hofterne

lzftes og szenkes med et elastisk band
over knaeene.

1 Lig pa ryggen med bejede knae
og fedderne i hoftebredde. Sast
bandet rundt om larene lige

Faerdig nar: Mine programmer viser dine tilknyttede behandlere og programmer.



Find programmet
Her er du: Din behandler har sendt et treeningsprogram.

Sadan gor du: Find programmet med den rigtige titel. Nar du har ét aktuelt program, vises det
automatisk.

" L1

Mine pro... -
. Ll Meadow Ar... O % & b
?{naerehabiliteringl B

o Baekkenlogft med elastik
Rygliggende hofteleft, hvor hofterne

laftes og saenkes med et elastisk band

over knasene.

1 Lig pa ryggen med begjede knae
og fadderne i hoftebredde. Saet

bandet rundt om larene lige

Faerdig nar: Det senest leverede program vises automatisk.



Laes programmet

Her er du: Programmet er abent.

Sadan ger du: Kontrollér programtitlen, og laes evelserne og instruktionerne.
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Ar Knzerehabilitering

Knaerehabilitering B

o%aakkenlaft med elastik ]

Rygliggende hofteleft, hvor hofterne

laftes og saenkes med et elastisk band
over knasene.

1 Lig pa ryggen med bajede knae
og fedderne i hoftebredde. Sast
bandet rundt om larene lige

Faerdig nar: Programtitlen og de leverede @velser vises.



