Opret din egen gvelse

Tilfgj en privat gvelse med titel, resumé og genanvendelige instruktioner.




Abn gvelsesbiblioteket
Her er du: Du er logget ind i det kliniske arbejdsomrade.

Sadan gor du: Abn @velser i hovedmenuen.

& . @ Pvelser
= PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab
= Klinisk arbejdsflade
2 velser
@ Overblik 1929 og byg dit avelsesbibliotek ]

Gennemse offentlige gvelser og find private biblioteksindlzeg.
A Patienter

A Programmer

& Pvelser

7 Mine favoritter

Q Sag titel, tags, kropsomréder eller instruktioner

13 resultater

» Rejse sig fra stol

@ Offentlig
o

Bilateral forflytning fra siddende til stdende og
tilbage, udfert fra en stol med fadderne i samme
A L stilling og armene krydset over brystet.

£° Rejse sig fra stol © Hofte © Kna

© Lar

Glid pa vaeg for skulder

@ Offentlig

Bilateral skulderavelse, hvor hzenderne glider opad

paen vaeg, mens overkroppen holdes oprejst.

Faerdig nar: Qvelsesbiblioteket vises.

Robin Ek
physio-8eaB8d9c-76c...

+ Tilfej ovelse

Be e

+ Tilfej filter 2] S Ryd filtre

Sta pa ét ben
& Offentlig
Statisk balancegvelse, hvor kropsvaegten beeres pa

ét ben, mens den anden fod holdes fri af gulvet, og
overkroppen holdes oprejst.

k® Sta pa étben @ Ankel © Fod

© Hofte
W al]
» Siddende knaestraek
@ Offentlig
_J;_ > Siddende ensidig knaestreekningsevelse, hvor hajre
l underben lgftes, mens laret forbliver understettet.



Start en ny gvelse
Her er du: @velsesbiblioteket er abent.

Sadan gor du: Veelg Tilfgj ovelse.

. a @velser » R Robin Ek
PhyslaWDrkplace Meadow Arc Rehab physio-8eaB8d9c-76c...
Klinisk arbejdsflade

Bvelser

@ Overblik Seqg og byg dit evelsesbibliotek

Gennemse offentlige gvelser og find private biblioteksindlaeg.

A Patienter

A Programmer

5l 2
Q Sag titel, tags, kropsomrader eller instruktioner ® & W

7 Mine favoritter

€ > + Tilfej filter 2] S Ryd filtre

13 resultater

Rejse sig fra stol Sta pa ét ben

@ Offentlig & Offentlig

Bilateral forflytning fra siddende til stdende og Statisk balancegvelse, hvor kropsvaegten beeres pa

tilbage, udfart fra en stol med fadderne i samme ét ben, mens den anden fod holdes fri af gulvet, og

(J.\!'\ 'f;‘ stilling og armene krydset over brystet. overkroppen holdes oprejst.
£° Rejse sig fra stol © Hofte © Kna k® Sta pa étben @ Ankel © Fod
© Lar © Hofte
w @ W al]
Glid pa vaeg for skulder » Siddende knaestraek
@ Offentlig @ Offentlig
Bilateral skulderavelse, hvor heenderne glider opad Jw » Siddende ensidig knaestreekningsevelse, hvor hajre
paen vaeg, mens overkroppen holdes oprejst. * underben lgftes, mens laret forbliver understettet.

Faerdig nar: Redigeringen af en ny privat gvelse abnes.



Indtast gvelsens oplysninger

Her er du: Redigeringen af den nye gvelse er aben.

Sadan gor du: Indtast en tydelig titel, et kort resumé og standardinstruktioner.

A 5
o PhysioWorkplace
= Klinisk arbejdsflade

@ Overblik
A Patienter
A Programmer

& Pvelser

7 Mine favoritter

@velser
(]
Meadow Arc Rehab

Bvelser
Sweg og byg dit gvelsesbibliotek

Gennemse offentlige gvelser og find private biblioteksindlaeg.

Q Sag titel, tags, kropsomréder eller instruktioner

13 resultater

» Rejse sig fra stol

@ Offentlig

» Bilateral forflytning fra siddende til stdende og
£ tilbage, udfert fra en stol med fadderne i samme
stilling og armene krydset over brystet.

£° Rejse sig fra stol © Hofte © Kna

© Lar

Glid pa vaeg for skulder

@ Offentlig

Bilateral skulderavelse, hvor heenderne glider opad
paen vaeg, mens overkroppen holdes oprejst.

Faerdig nar: Qvelsen indeholder oplysningerne til genbrug.

Dvelser

Tilfej evelse

l Balance ved vaeg

Rolig balanceavelse med statte fra en veeg.

Tags og kropsomrader

+ Tag

Udfarelsesvarianter

@®  Standard

Sté taet pa vaeggen, og arbejd roligt med en jaevn vejrtraekning.

o | Sta taet p4 vaeggen, og arbejd roligt med en jaevn i
| vejrtraekning. |

+ Tilfgj positur

Tips

+ Variant



Gem gvelsen

Her er du: @velsens oplysninger er udfyldt.

Sadan ger du: Veelg Gem.

A 5
o PhysioWorkplace
= Klinisk arbejdsflade

@ Overblik
A Patienter
A Programmer

& Pvelser

7 Mine favoritter

& @velser
Meadow Arc Rehab

Bvelser
Sweg og byg dit gvelsesbibliotek

Gennemse offentlige gvelser og find private biblioteksindlaeg.

Q Sag titel, tags, kropsomréder eller instruktioner

13 resultater

Rejse sig fra stol
@ Offentlig
Bilateral forflytning fra siddende til stdende og

tilbage, udfert fra en stol med fadderne i samme
stilling og armene krydset over brystet.

£° Rejse sig fra stol © Hofte © Kna

© Lar

Glid pa vaeg for skulder

@ Offentlig

Bilateral skulderavelse, hvor heenderne glider opad
paen vaeg, mens overkroppen holdes oprejst.

Faerdig nar: Qvelsen oprettes, og avelsesbiblioteket vises.

Dvelser

Tilfej evelse

Balance ved vaeg

Rolig balanceavelse med statte fra en veeg.

Tags og kropsomrader

+ Tag

Udfarelsesvarianter

@® | Standard

Sté taet pa vaeggen, og arbejd roligt med en jaevn vejrtraekning.

Sté tzet pa vaeggen, og arbejd roligt med en jaevn i

° w

vejrtraekning.

+ Tilfej positur

Tips

+ Variant

©



Kontrollér gvelsen
Her er du: Qvelsesbiblioteket viser den gemte gvelse.

Sadan ger du: Kontrollér, at den rigtige titel vises.

& . @ Pvelser
= PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab
= Klinisk arbejdsflade
@velser
@ Overblik Sweg og byg dit gvelsesbibliotek

Gennemse offentlige gvelser og find private biblioteksindlzeg.
A Patienter

A Programmer

s N
Q Sag titel, tags, kropsomréder eller instruktioner

7 Mine favoritter

14 resultater

7 o1} ¢
eraalance ved vaagl
& Privat
@ Rolig balanceavelse med stette fra en vaeg.
fﬂ
W o1} w7

Sta pa étben
@ Offentlig
Statisk balancegvelse, hvor kropsvaegten baeres pa

ét ben, mens den anden fod holdes fri af gulvet, og
overkroppen holdes oprejst.

Faerdig nar: Den private gvelse vises med den indtastede titel.

Robin Ek
physio-8eaB8d9c-76c...

+ Tilfej ovelse

Be e

+ Tilfej filter 2] S Ryd filtre

Rejse sig fra stol

& Offentlig

Bilateral forflytning fra siddende til stende og
tilbage, udfert fra en stol med fedderne i samme
stilling og armene krydset over brystet.

k* Rejse sig fra stol © Hofte © Knae

© Lar

Glid pa vaeg for skulder

@ Offentlig

Bilateral skulderavelse, hvor haenderna alidar anad

paen vaeg, mens overkroppen holi  @velse oprettet.




