
Opret et patientprogram
Tilføj programmer og øvelser til en patient, tilpas øvelsesteksten, og arrangér indholdet i patientregistret.



1 Vælg patienten
Her er du: Patienten findes i patientregistret.

Sådan gør du: Kontrollér patientens navn, og vælg den rigtige patient.

Færdig når: Patientkortet viser den patient, som programmet skal tilhøre.



2 Vælg en programskabelon
Her er du: Den rigtige patient er valgt, og programbiblioteket vises.

Sådan gør du: Find Knæartrose – grundprogram.

Færdig når: Programkortet viser skabelonens titel og indhold.



3 Tilføj programmet
Her er du: Du har fundet en passende programskabelon.

Sådan gør du: Vælg Tilføj programmet til patienten.

Færdig når: Skabelonen oprettes som et patientprogram med sine øvelser.



4 Kontrollér patientprogrammet
Her er du: Programmet er tilføjet til patienten.

Sådan gør du: Kontrollér, at Knæartrose – grundprogram er valgt.

Færdig når: Patientprogrammet viser øvelserne fra skabelonen.



5 Åbn øvelsesbiblioteket
Her er du: Patientprogrammet er valgt.

Sådan gør du: Vælg fanen Øvelser.

Færdig når: De tilgængelige enkeltøvelser vises.



6 Tilføj en øvelse
Her er du: Øvelsesbiblioteket vises ved siden af patientprogrammet.

Sådan gør du: Tilføj Kat og kamel til programmet.

Færdig når: Øvelsen tilføjes til det valgte patientprogram.



7 Kontrollér programmets indhold
Her er du: Den ekstra øvelse er tilføjet.

Sådan gør du: Kontrollér, at Kat og kamel vises i patientprogrammets øvelsesliste.

Færdig når: Programmet indeholder både skabelonens øvelser og den ekstra øvelse.



8 Tilpas udførelsen til patienten
Her er du: Instruktioner, positurinstruktioner og tips i patientprogrammet kan ændres uden at påvirke bibliotekets variant.

Sådan gør du: Åbn øvelsesindstillingerne for Kat og kamel, og tilpas variantens felter til Alex.

Færdig når: De tilpassede felter gemmes kun i Alex' patientprogram.


