Slet en egen gvelse

Slet permanent en privat gvelse, som du ikke laengere vil bruge.




Abn gvelsen
Her er du: Den private gvelse findes i dit bibliotek.

Sadan ger du: Abn gvelsens detaljer.

& . & Bvelser » R Robin Ek
= . PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab physio-27c73704-13e...
Klinisk arbejdsflade
Bvelser
@ Overblik Sweg og byg dit gvelsesbibliotek + Tilfej ovelse

Gennemse offentlige gvelser og find private biblioteksindlzeg.
A Patienter

A Programmer

& 2
Q Sag titel, tags, kropsomrader eller instruktioner ® & W

7 Mine favoritter

€ > + Tilfej filter 2] S Ryd filtre

14 resultater

v v al]
Midlertidig balancesvelse Rejse sig fra stol
& Privat @ Offentlig
@ Bilateral forflytning fra siddende til stende og
tilbage, udfert fra en stol med fadderne i samme
m stilling og armene krydset over brystet.
k* Rejse sig fra stol © Hofte © Knae
© Lar
w @ W al]
Sta pa étben Glid pa vaeg for skulder
@ Offentlig @ Offentlig
Statisk balancegvelse, hvor kropsvaegten baeres pa X \ Bilateral skulderavelse, hvor heenderne glider opad
ét ben, mens den anden fod holdes fri af gulvet, og paen vaeg, mens overkroppen holdes oprejst.

overkroppen holdes oprejst.

Faerdig nar: Qvelseseditoren abnes.



Valg Slet ovelse

Her er du: @velseseditoren er aben.

Sadan gor du: Valg Slet gvelse nederst i panelet.

. @velser
o= . PhysioWorkplace @ Meadow Arc Rehab
= Klinisk arbejdsflade
@velser
@ Overblik Sweg og byg dit gvelsesbibliotek

Gennemse offentlige gvelser og find private biblioteksindlaeg.

A Patienter

A Programmer

& Pvelser

7 Mine favoritter

14 resultater

Faerdig nar: En bekraeftelsesdialog vises.

Q Sag titel, tags, kropsomréder eller instruktioner

Midlertidig balancesvelse

& Privat

Sta pa étben

@ Offentlig

Statisk balancegvelse, hvor kropsvaegten baeres pa
ét ben, mens den anden fod holdes fri af gulvet, og

overkroppen holdes oprejst.

& Privat ¢ N x

Udferelsesvarianter

®  standard + o

Sta teet pa veeggen, og arbejd roligt med en jaevn vejrtraekning.
o Sté taet pa vaeggen, og arbejd roligt med en javn o]

vejrtraekning. E

+ Tilfgj positur

Tips

+ Variant
Bidrag til PhysioWorkplace

Status: = Kladde

Vil du foresla evelsen til PhysioWorkplace-biblioteket? Send den til os til
gennemgang. Din private version og dine personlige tilpasninger bevares,

hvis den publiceres.
</ Send til Physioworkplace

Slet avelse

Fjern denne private avelse fra dit bibliotek. Den opbevares i 90 dage, far den

slettes permanent.




e Bekraft sletningen

Her er du: Dialogen oplyser, at handlingen ikke kan fortrydes.

Sadan ger du: Velg Slet.

Slet avelse?

@velsen skjules i biblioteket og opbevares i 20 dage.

oy - |

Faerdig nar: Qvelsen slettes permanent.



Kontrollér resultatet
Her er du: Du er tilbage i gvelsesbiblioteket.

Sadan gor du: Sag efter titlen pa den slettede gvelse.

& . & Bvelser » R Robin Ek
= . PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab physio-27c73704-13e...
Klinisk arbejdsflade
Bvelser
@ Overblik Sweg og byg dit gvelsesbibliotek + Tilfej ovelse

Gennemse offentlige gvelser og find private biblioteksindlzeg.
A Patienter

A Programmer

" p \
‘ Q Midlertidig balanceavelse x | @ O i

7 Mine favoritter

€ > Q Midlertidig balancesvelse + Tilfej filter 2] R Ryd filtre

0 resultater

o

\ Ingen svelser fundet ]

Prev en anden s@gning, ryd filtre, eller importér evelser.

Faerdig nar: Ingen gvelser matcher sggningen.



