Sag og markeér en gvelse som favorit

Find hurtigt en gvelse, og gem den blandt dine favoritter, sd den er nem at genbruge.




Sag efter gvelsen
Her er du: @velsesbiblioteket er abent.

Sadan ger du: Skriv gvelsens titel i sggefeltet.

& . @ Pvelser
= PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab
= Klinisk arbejdsflade
@velser
@ Overblik Sweg og byg dit gvelsesbibliotek

Gennemse offentlige gvelser og find private biblioteksindlzeg.
A Patienter

A Programmer

Robin Ek
physio-2719204e-0b5...

+ Tilfej ovelse

” (1]
[ © Beekenit mea eastk

xﬂ@&ﬁ

7 Mine favoritter

€ > Q Baekkenlaft med elastik

2 resultater

Bakkenlaft med elastik

‘d @ Offentlig

Rygliggende bilateralt baekkenlaft med en lukket

@‘ elastik over knaeene og vedvarende udadgdende
™~ pres under Ioft og sankning.

&° Hoftebro © Seederegion ® Hofte

© Baekken

Faerdig nar: Matchende gvelser vises i resultaterne.

+ Tilfej filter 2] S Ryd filtre

Baekkenloft

_ ' i & Offentlig

Styrke- og kontrolevelse i rygliggende, hvor
@ baekkenet lsftes ved samtidig hoftestraekning,
| mens begge fadder bliver i underlaget.
+* Hoftebro © Hofte (© Baekken

© Kropsstamme



Foij til favoritter
Her er du: Den sggte gvelse vises.

Sadan gor du: Vg stjernen pa gvelseskortet.

& . @ Pvelser
= oL P Meadow Arc Rehab
= Klinisk arbejdsflade
@velser
@ Overblik Sweg og byg dit gvelsesbibliotek

Gennemse offentlige gvelser og find private biblioteksindlzeg.
A Patienter

A Programmer

Robin Ek
physio-2719204e-0b5...

+ Tilfej ovelse

53

x

Be e

7 Mine favoritter

€ > Q Baekkenlaft med elastik

2 resultater

o :

Bakkenlaft med elastik

d @ Offentlig

Rygliggende bilateralt baekkenlaft med en lukket

@ elastik over knaeene og vedvarende udadgdende
™~ pres under Ioft og sankning.

&° Hoftebro © Seederegion ® Hofte

© Baekken

Faerdig nar: Qvelsen fgjes til dine favoritter.

+ Tilfej filter 2] S Ryd filtre

Baekkenloft

& Offentlig

Styrke- og kontrolevelse i ryaliggende, hver
baekkenet laftes ved samtidig hoftestraekning,
mens begge fedder bliver i underlaget.

+* Hoftebro © Hofte (© Baekken

© Kropsstamme



Vis favoritter
Her er du: @velsen er markeret som favorit.

Sadan ger du: Veelg filteret Favoritter.

& . @ Pvelser
= PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab
= Klinisk arbejdsflade
@velser
@ Overblik Sweg og byg dit gvelsesbibliotek

Gennemse offentlige gvelser og find private biblioteksindlzeg.
A Patienter

A Programmer

]
. Baskkenlaft med elastk

7 Mine favoritter

€ > Q Baekkenlaft med elastik

2 resultater

Bakkenlaft med elastik

‘d @ Offentlig

Rygliggende bilateralt baekkenlaft med en lukket

@‘ elastik over knaeene og vedvarende udadgdende
™~ pres under Ioft og sankning.

&° Hoftebro © Seederegion ® Hofte

© Baekken

Faerdig nar: Resultaterne viser kun favoritgvelser.

Robin Ek
physio-2719204e-0b5...

+ Tilfej ovelse

+ Tilfej filter 2] S Ryd filtre

Baekkenloft

_ ' i & Offentlig

Styrke- og kontrolevelse i rygliggende, hvor
@ baekkenet lsftes ved samtidig hoftestraekning,
| mens begge fadder bliver i underlaget.
+* Hoftebro © Hofte (© Baekken

© Kropsstamme



Kontrollér favoritten

Her er du: Favoritfilteret er aktivt.

Sadan ger du: Kontrollér, at gvelsen stadig vises.

& . & Bvelser » R Robin Ek
= . PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab physio-2719204e-0b5...
Klinisk arbejdsflade
Bvelser
@ Overblik Sweg og byg dit gvelsesbibliotek + Tilfej ovelse

Gennemse offentlige gvelser og find private biblioteksindlzeg.
A Patienter

A Programmer

]
Q Baskkeniatt med lastik = en n

7 Mine favoritter

€ > v7 Favoritter x Q Beekkenlaft med elastik + Tilfej filter 2] R Ryd filtre

1 resultat

oraaakkenlafl med elaslik'
d @ Offentlig

Rygliggende bilateralt baekkenleft med en lukket

@ elastik over knzeene og vedvarende udadgaende

pres under laft og saenkning.

&° Hoftebro © Seederegion ® Hofte

© Baekken

Faerdig nar: Favoritgvelsen vises i listen.



