
Søg og markér en øvelse som favorit
Find hurtigt en øvelse, og gem den blandt dine favoritter, så den er nem at genbruge.



1 Søg efter øvelsen
Her er du: Øvelsesbiblioteket er åbent.

Sådan gør du: Skriv øvelsens titel i søgefeltet.

Færdig når: Matchende øvelser vises i resultaterne.



2 Føj til favoritter
Her er du: Den søgte øvelse vises.

Sådan gør du: Vælg stjernen på øvelseskortet.

Færdig når: Øvelsen føjes til dine favoritter.



3 Vis favoritter
Her er du: Øvelsen er markeret som favorit.

Sådan gør du: Vælg filteret Favoritter.

Færdig når: Resultaterne viser kun favoritøvelser.



4 Kontrollér favoritten
Her er du: Favoritfilteret er aktivt.

Sådan gør du: Kontrollér, at øvelsen stadig vises.

Færdig når: Favoritøvelsen vises i listen.


