Opdater et leveret patientprogram

Redigér et leveret program, send opdateringen, og bekreeft den nyeste version.




Tilfgj en gvelse
Her er du: Patientens leverede program er abent.

Sadan ger du: Tilfgj den gnskede gvelse fra biblioteket.
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Alex Lind

+ Nyt program A Knzerehabilitering O [
Patientprogram 2 A B </ send opdatering
ZEndringer gemmes automatisk efter kort tid. Klik pa en evelsestekst for at

tilpasse den til netop denne patient. Traek programmer eller evelser fra
biblioteket til patienten, og treek @velserne i programmet for at bestemme
raekkefalgen.

Programtitel
Knaerehabilitering

Programbeskrivelse

o Backkenlaft med elastik 8

Rygliggende hoftelaft, hvor hofterne lsftes og
sznkes med et elastisk band over knazene.

1 Lig pa ryggen med bgjede knae og
fadderne i hoftebredde. Seet bandet

rundt om ldrene lige over knaeene. Hold

knasene lidt fra hinanden, og hvil armene
mod gulvet.

2 Pres fadderne mod gulvet, og laft
hofterne. Hold knaeene lidt fra hinanden,
og laft til kroppen danner en lige linje fra
skuldre til knae. Saenk hofterne langsomt
igen.

Faerdig nar: Qvelsen vises i patientprogrammet.

0 o - (CEEED -

Q. Seg titel, tags, kropsomrader eller instruktion B & W
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+ Tilfaj filter Ryd filtre

Muslingen

b Offentlig

Sideliggende hofterotationsevelse, hvor det everste
knae &bnes, mens haelene holdes samlet og
baekkenet holdes stabilt.

+* Muslingen © Hofte © Lar

© Kropsstamme

Vs
Kat og kamel

@ Offentlig

Rygbevaegelse i firestdende, der veksler mellem
tydelig fleksion og ekstension, mens haender og knae
forbliver faste stattepunkter.

¥* Bejning og straekning af ryggen pa alle fire

© Brystryg @ Laenderyg © Baekken



Kontrollér a&ndringerne
Her er du: Programmet afviger nu fra den leverede version.

Sadan gor du: Kontrollér den nye gvelse og eventuel patientspecifik tekst.
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A Knzerehabilitering @ [

1 Lig pa ryggen med bgjede knae og
fadderne i hoftebredde. Seet bandet
rundt om ldrene lige over knaeene. Hold

knasene lidt fra hinanden, og hvil armene

mod gulvet.

2 Pres fadderne mod gulvet, og laft
hofterne. Hold knaeene lidt fra hinanden,
og laft til kroppen danner en lige linje fra
skuldre til knae. Saenk hofterne langsomt

igen.

+ Ange dosering

o?(atogkamel ]El lai}

Rygevelse pa alle fire, som skifter mellem en

1‘ | rundet ryg og et let svaj.

1 Sta pa alle fire med heenderne under
skuldrene og knaeene under hofterne.
Rund ryggen opad, og lad hovedet synke
ned.

2 Sezenk ryggen bledt, og laft brystet. Kig
forsigtigt op uden at flytte hasnder eller
knae. Rund derefter ryggen opad igen.

+ Ange dosering

Faerdig nar: /ndringerne er korrekte, og Send opdatering er tilgeengelig.
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Q. Seg titel, tags, kropsomrader eller instruktion B & W

+ Tilfaj filter Ryd filtre

Muslingen

i Offentlig

Sideliggende hofterotationsevelse, hvor det everste
knae &bnes, mens haelene holdes samlet og
baekkenet holdes stabilt.

+* Muslingen © Hofte © Lar

© Kropsstamme

Kat og kamel

@ Offentlig

Rygbevaegelse i firestdende, der veksler mellem
tydelig fleksion og ekstension, mens haender og knae
forbliver faste stattepunkter.

¥* Bejning og straekning af ryggen pa alle fire

© Brystryg @ Laenderyg © Baekken



Send opdateringen

Her er du: Programaendringerne er klar.

Sadan gor du: Valg Send opdatering.
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A Knzerehabilitering @ [

Patientprogram 2 A

ZEndringer gemmes automatisk efter kort tid. Klik p4 en gvelsestekst for at
tilpasse den til netop denne patient. Traek programmer eller evelser fra
biblioteket til patienten, og treek avelserne i programmet for at bestemme
raekkefalgen.

Programtitel
Knaerehabilitering

Programbeskrivelse

o Backkenlaft med elastik 8

Rygliggende hoftelaft, hvor hofterne lsftes og
sznkes med et elastisk band over knazene.

1 Lig pa ryggen med bgjede knae og
fadderne i hoftebredde. Seet bandet
rundt om ldrene lige over knaeene. Hold

knasene lidt fra hinanden, og hvil armene

mod gulvet.

2 Pres fadderne mod gulvet, og laft
hofterne. Hold knaeene lidt fra hinanden,
og laft til kroppen danner en lige linje fra
skuldre til knae. Saenk hofterne langsomt

igen.

Faerdig nar: Den nye programversion leveres til patienten.
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Q. Seg titel, tags, kropsomrader eller instruktion B & W

+ Tilfaj filter Ryd filtre

Muslingen

i Offentlig

Sideliggende hofterotationsevelse, hvor det everste
knae &bnes, mens haelene holdes samlet og
baekkenet holdes stabilt.

+* Muslingen © Hofte © Lar

© Kropsstamme

Kat og kamel

@ Offentlig

Rygbevaegelse i firestdende, der veksler mellem
tydelig fleksion og ekstension, mens haender og knae
forbliver faste stattepunkter.

¥* Bejning og straekning af ryggen pa alle fire

© Brystryg @ Laenderyg © Baekken



Bekraft den nyeste version
Her er du: Opdateringen er leveret.

Sadan gor du: Kontrollér status pa programfanen.
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Patientprogram

ZEndringer gemmes automatisk efter kort tid. Klik pa en evelsestekst for at
tilpasse den til netop denne patient. Traek programmer eller evelser fra
biblioteket til patienten, og treek @velserne i programmet for at bestemme
raekkefalgen.

Programtitel

Knaerehabilitering

Programbeskrivelse

o Backkenlaft med elastik 8

Rygliggende hoftelaft, hvor hofterne lsftes og
sznkes med et elastisk band over knazene.

Lig pa ryggen med bejede knae og
fadderne i hoftebredde. Seet bandet
rundt om ldrene lige over knaeene. Hold
knasene lidt fra hinanden, og hvil armene

mod gulvet.

Pres fadderne mod gulvet, og laft

hofterne. Hold knaeene lidt fra hinanden,
og laft til kroppen danner en lige linje fra
skuldre til knae. Saenk hofterne langsomt

igen.

Faerdig nar: Den grenne status viser, at patienten har den nyeste version.
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Q. Seg titel, tags, kropsomrader eller instruktion B & W

+ Tilfaj filter Ryd filtre

Muslingen

i Offentlig

Sideliggende hofterotationsevelse, hvor det everste
knae &bnes, mens haelene holdes samlet og
baekkenet holdes stabilt.

+* Muslingen © Hofte © Lar

© Kropsstamme

Kat og kamel

@ Offentlig

Rygbevaegelse i firestdende, der veksler mellem
tydelig fleksion og ekstension, mens haender og knae
forbliver faste stattepunkter.

¥* Bejning og straekning af ryggen pa alle fire

© Brystryg @ Laenderyg © Baekken



