
Avaa harjoitusohjelmasi
Etsi ja avaa palveluntarjoajasi lähettämä uusin harjoitusohjelma.

1 Avaa potilasportaali
Olet tässä: Olet kirjautunut PhysioWorkplaceen potilaana.

Toimi näin: Avaa Omat ohjelmat.

Valmis, kun: Omat ohjelmat -sivulla näkyvät yhdistetyt palveluntarjoajasi ja ohjelmasi.



2 Etsi ohjelma
Olet tässä: Palveluntarjoajasi on lähettänyt harjoitusohjelman.

Toimi näin: Etsi ohjelma oikean nimen perusteella. Jos sinulla on vain yksi nykyinen ohjelma,
se avautuu suoraan.

Valmis, kun: Viimeksi toimitettu ohjelma avautuu automaattisesti.



3 Lue ohjelma
Olet tässä: Ohjelma on avoinna.

Toimi näin: Tarkista ohjelman nimi ja lue harjoitteet sekä ohjeet.

Valmis, kun: Ohjelman nimi ja toimitetut harjoitteet näkyvät.


