
Luo potilasohjelma
Lisää potilaalle ohjelmia ja harjoitteita, mukauta harjoitetekstiä ja järjestä sisältö potilasrekisterissä.



1 Valitse potilas
Olet tässä: Potilas on potilasrekisterissä.

Toimi näin: Tarkista potilaan nimi ja valitse oikea potilas.

Valmis, kun: Potilaskortissa näkyy potilas, jolle ohjelma kuuluu.



2 Valitse ohjelmapohja
Olet tässä: Oikea potilas on valittu ja ohjelmakirjasto näkyy.

Toimi näin: Etsi ohjelma Polven nivelrikko – perusohjelma.

Valmis, kun: Ohjelmakortissa näkyvät pohjan nimi ja sisältö.



3 Lisää ohjelma
Olet tässä: Olet löytänyt sopivan ohjelmapohjan.

Toimi näin: Valitse Lisää ohjelma potilaalle.

Valmis, kun: Pohjasta luodaan potilasohjelma harjoitteineen.



4 Tarkista potilasohjelma
Olet tässä: Ohjelma on lisätty potilaalle.

Toimi näin: Tarkista, että Polven nivelrikko – perusohjelma on valittu.

Valmis, kun: Potilasohjelmassa näkyvät pohjan harjoitteet.



5 Avaa harjoitekirjasto
Olet tässä: Potilasohjelma on valittu.

Toimi näin: Valitse Harjoitteet-välilehti.

Valmis, kun: Käytettävissä olevat yksittäiset harjoitteet näkyvät.



6 Lisää harjoite
Olet tässä: Harjoitekirjasto näkyy potilasohjelman vieressä.

Toimi näin: Lisää Kissa ja lehmä ohjelmaan.

Valmis, kun: Harjoite lisätään valittuun potilasohjelmaan.



7 Tarkista ohjelman sisältö
Olet tässä: Lisäharjoite on lisätty.

Toimi näin: Tarkista, että Kissa ja lehmä näkyy potilasohjelman harjoiteluettelossa.

Valmis, kun: Ohjelma sisältää sekä pohjan harjoitteet että lisäharjoitteen.



8 Mukauta suoritus potilaalle
Olet tässä: Potilasohjelman ohjeita, asentokohtaisia ohjeita ja vinkkejä voi muuttaa vaikuttamatta kirjaston versioon.

Toimi näin: Avaa Kissa ja lehmä -harjoitteen asetukset ja mukauta version kentät Alexille.

Valmis, kun: Mukautetut kentät tallentuvat vain Alexin potilasohjelmaan.


