Pyyda paasya tyopaikalle

Pyyda jasenyytta omalla tilillasi, kun olet saanut tyopaikan liittymislinkin. Tyopaikan jarjestelmanvalvojan on hyvaksyttava pyyntdé ennen kuin
saat paasyn.




a Tarkista tyopaikka

Olet tassa: Liittymissivu nayttaa tydpaikan ja vahvistaa, etta kaytat varmennettua tilia.

Toimi nain: Tarkista tiedot ja valitse Pyyda paasya.
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© Pyyda jasenyytta tilillasi
Tyopaikan jarjestelmanvalvoja nikee nimesi ja
pyydetyn kiyttéoikeuden, ja hinen on hyvaksyttava

pyynté ennen kuin saat paasyn.
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QR-koodi tai linkki ei anna paasya itsestaan.

Valmis, kun: Jasenyyspyyntdsi [hetetaan tydpaikalle.



Tarkista odottava pyynto
Olet tassa: Tilivalikko nayttaa tyopaikan, jolle olet pyytanyt paasya.

Toimi nain: Tarkista, etta tilana on Odottaa.
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Tuolilta yldsnousu
@ Julkinen
Molemmin puolin tehtdva siirtyminen istumasta

seisomaan ja takaisin tuolilta siten, ettd jalkaterat
pysyvat samassa asennossa ja késivarret ovat

ristissa rinnalla.

£° Tuolilta ylésnousu © Lonkka
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Olkapaan seinaliuku
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/ Molemmin puolin tehtéva olkapaéharjoitus, jossa
r kadet liukuvat ylospain seinda pitkin ylavartalon
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Yhdella jalalla seisominen
@ Julkinen
Staattinen tasapainoharjoitus, jossa kehon paino

on yhden jalan varassa toisen jalkateran pysyessa
irti lattiasta ja ylavartalon pysyessd suorana.

k* Yhden jalan tasapaino @ Nilkka
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» Polven ojennus istuen
@ Julkinen
Jw » Istuen tehtdva toispuoleinen polven

_’l ojennusharjoitus, jossa oikea saéri nostetaan

Valmis, kun: Tyopaikan tilana nakyy Odottaa, kunnes jarjestelmanvalvoja tekee paatdksen.



