Laheta potilasohjelma

Tarkista ja laheta potilasohjelma seka katso, milta se nayttaa potilaalle.




Tarkista ohjelma

Olet tassa: Potilasohjelmalla on nimi ja se sisaltaa harjoitteita.

Toimi nain: Tarkista ohjelman nimi ja harjoitteet ennen Iahettamista.
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Potilasohjelma

Muutokset tallentuvat automaattisesti lyhyen viiveen
jalkeen. Klikkaa harjoituksen tekstid muokataksesi sita tille
potilaalle. Veda ohjelmat tai harjoitukset kirjastosta potilaan
tydhdn, ja veda harjoituksia ohjelman sisélla valitaksesi
niiden jarjestys.

Sihjelman otsikko

l Polven kuntoutus

Ohjelman kuvaus

Valmis, kun: Ohjelma on valmis ja Laheta ohjelma -painike on kaytettavissa.

Lantionnosto
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vastuskuminauhalla

Selinmakuulla tehtava lantionnosto,
jossa lantio nostetaan ja lasketaan

vastuskuminauhan ollessa polvien
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Konttausasennossa tehtava selan liike, jossa
vuorotellaan seldn pydristyksen ja ojennuksen vi
kisien ja polvien pysyessi tukipisteina.

+* Selén pyoristys ja ojennus konttausasenno
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Lantionnosto vastuskuminauhalla
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Selinmakuulla tehtava lantionnosto, jossa
@l vastuskuminauha on polvien ylipuolella ja ulospé
- | suuntautuva paine sailytetian.
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Laheta ohjelma
Olet tassa: Ohjelma on valmis jaettavaksi potilaalle.

Toimi nain: Valitse Laheta ohjelma.
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Valmis, kun: Uusin ohjelmaversio lahetetaan potilaalle.



Vahvista toimitus

Olet tassa: Ohjelma on lahetetty suojattua toimitusreittia pitkin.

Toimi nain: Tarkista ohjelmavalilehden tilamerkki ennen kuin poistut ohjelmasta.
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Valmis, kun: Vihred merkki kertoo, etta potilaalla on uusin versio.



° Katso potilaan nakyma
Olet tassa: Potilas on yhdistetty ja ohjelma on toimitettu.

Toimi nain: Tarkista, miten ohjelma esitetaan potilaan ndkymassa.
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Selinmakuulla tehtava lantionnosto, jossa lantio nostetaan ja lasketaan

vastuskuminauhan ollessa polvien ylapuolella.

1 Makaa selallasi polvet koukussa ja jalkaterat lantionlevyisessa
asennossa. Aseta nauha reisien ymparille juuri polvien ylapuolelle.

Pida polvet hieman erillaan ja anna kasivarsien levata lattialla.

2  Paina jalkaterat lattiaa vasten ja nosta lantio. Pida polvet hieman

erillaan ja nosta, kunnes vartalo muodostaa suoran linjan hartioista

polviin. Laske lantio hitaasti takaisin.

Valmis, kun: Potilas ndkee Polven kuntoutus -ohjelman Omat ohjelmat -kohdassa.



