Paivita toimitettu potilasohjelma

Muuta toimitettua ohjelmaa, laheta paivitys ja vahvista uusin versio.




Lisaa harjoite
Olet tassa: Potilaan toimitettu ohjelma on avoinna.

Toimi nain: Lisda haluamasi harjoite kirjastosta.
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Potilaschjelma B A B

Muutokset tallentuvat automaattisesti lyhyen viiveen jalkeen. Klikkaa
harjoituksen tekstia muokataksesi sita talle potilaalle. Veda ohjelmat tai
harjoitukset kirjastosta potilaan tychon, ja veda harjoituksia ohjelman sisalla
valitaksesi niiden jarjestys.
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Polven kuntoutus Simpukka

Ohjelman kuvaus ,h @ Julkinen

Kylkimakuulla tehtava lonkan kiertoharjoitus, jossa

0‘; ylempi polvi avataan kantapdiden pysyessa yhdessa

ja lantion pysyessa paallekkain.
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olvien yldpuolella.
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Konttausasennossa tehtava selan liike, jossa
vuorotellaan sel@n pyoristyksen ja ojennuksen valilla

1 Makaa selallasi polvet koukussa ja
jalkaterat lantionlevyisessa asennossa.

kasien ja polvien pysyessa tukipisteina.

Aseta nauha reisien ympairille juuri

polvien ylapuolelle. Pida polvet hieman k° Selan pyoristys ja ojennus konttausasennossa

erillaan ja anna kasivarsien levata lattialla.
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2 Paina jalkaterat lattiaa vasten ja nosta
lantio. Pida polvet hieman erillaan ja
nosta, kunnes vartalo muodostaa suoran w v a1
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Valmis, kun: Harjoite nakyy potilasohjelmassa.



Tarkista muutokset
Olet tassa: Ohjelma eroaa nyt toimitetusta versiosta.

Toimi nain: Tarkista uusi harjoite ja mahdollinen potilaskohtainen teksti.
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Valmis, kun: Muutokset ovat oikein ja Laheta paivitys on kaytettavissa.



Laheta paivitys
Olet tassa: Ohjelman muutokset ovat valmiit.

Toimi nain: Valitse Laheta paivitys.
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Potilasohjelma 2 a

Muutokset tallentuvat automaattisesti lyhyen viiveen jalkeen. Klikkaa
harjoituksen tekstia muokataksesi sita talle potilaalle. Veda ohjelmat tai
harjoitukset kirjastosta potilaan tychon, ja veda harjoituksia ohjelman sisalla
valitaksesi niiden jarjestys.
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Selinmakuulla tehtéva lantionnosto, jossa lantio
o nostetaan ja lasketaan vastuskuminauhan ollessa

polvien ylépuolella.

1 Makaa selallasi polvet koukussa ja
jalkaterat lantionlevyisessa asennossa.

Aseta nauha reisien ympairille juuri
polvien ylapuolelle. Pida polvet hieman
erillaan ja anna kasivarsien levata lattialla.

2 Paina jalkaterat lattiaa vasten ja nosta
lantio. Pida polvet hieman erillaan ja
nosta, kunnes vartalo muodostaa suoran
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Valmis, kun: Uusi ohjelmaversio toimitetaan potilaalle.
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Kylkimakuulla tehtava lonkan kiertoharjoitus, jossa
ylempi polvi avataan kantapdiden pysyessa yhdessa
ja lantion pysyessa padllekkain.
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Konttausasennossa tehtava selan liike, jossa
vuorotellaan selén pydristyksen ja ojennuksen vélilla
kasien ja polvien pysyessa tukipisteina.
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Vahvista uusin versio
Olet tassa: Paivitys on toimitettu.

Toimi ndin: Tarkista ohjelmavalilehden tila.
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Potilaschjelma B A B

Muutokset tallentuvat automaattisesti lyhyen viiveen jalkeen. Klikkaa
harjoituksen tekstia muokataksesi sita talle potilaalle. Veda ohjelmat tai
harjoitukset kirjastosta potilaan tychon, ja veda harjoituksia ohjelman sisalla
valitaksesi niiden jarjestys.
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Lantionnosto
vastuskuminauhalla
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Selinmakuulla tehtéva lantionnosto, jossa lantio
nostetaan ja lasketaan vastuskuminauhan ollessa

polvien ylépuolella.

1 Makaa selallasi polvet koukussa ja
jalkaterat lantionlevyisessa asennossa.

Aseta nauha reisien ympairille juuri
polvien ylapuolelle. Pida polvet hieman
erillaan ja anna kasivarsien levata lattialla.

2 Paina jalkaterat lattiaa vasten ja nosta
lantio. Pida polvet hieman erillaan ja
nosta, kunnes vartalo muodostaa suoran
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Valmis, kun: Vihrea tila kertoo, etta potilaalla on uusin versio.
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Kylkimakuulla tehtava lonkan kiertoharjoitus, jossa
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Konttausasennossa tehtava selan liike, jossa
vuorotellaan sel@n pyoristyksen ja ojennuksen valilla
kasien ja polvien pysyessa tukipisteina.
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