
Skriv til behandlerteamet ditt
Send en melding om programmet ditt, og les svaret i den samme samtalen.



1 Åpne meldinger
Her er du: Treningsprogrammet ditt er åpent.

Slik gjør du: Velg Meldinger.

Ferdig når: Samtalen om programmet åpnes.



2 Skriv meldingen
Her er du: Samtalen er åpen.

Slik gjør du: Skriv meldingen og trykk på Enter.

Ferdig når: Meldingen sendes til behandlerteamet ditt.



3 Kontroller meldingen
Her er du: Du har sendt meldingen.

Slik gjør du: Kontroller at den vises i samtalen.

Ferdig når: Meldingen din vises i meldingshistorikken.



4 Åpne svaret
Her er du: Et tall ved Meldinger viser at du har fått et nytt svar.

Slik gjør du: Velg Meldinger.

Ferdig når: Samtalen åpnes ved det nyeste svaret.



5 Les svaret
Her er du: Samtalen er åpen.

Slik gjør du: Les det nyeste svaret fra behandlerteamet ditt.

Ferdig når: Svaret vises, og markeringen for ulest fjernes.


