
Åpne treningsprogrammet ditt
Finn og åpne det nyeste treningsprogrammet fra behandleren din.

1 Åpne pasientportalen
Her er du: Du er logget inn i PhysioWorkplace som pasient.

Slik gjør du: Åpne Mine programmer.

Ferdig når: Mine programmer viser tilknyttede behandlere og programmer.



2 Finn programmet
Her er du: Behandleren din har sendt et treningsprogram.

Slik gjør du: Finn programmet med riktig tittel. Når du har ett gjeldende program, vises det
automatisk.

Ferdig når: Det sist leverte programmet vises automatisk.



3 Les programmet
Her er du: Programmet er åpent.

Slik gjør du: Kontroller programtittelen, og les øvelsene og instruksjonene.

Ferdig når: Programtittelen og de leverte øvelsene vises.


