Rediger en egen gvelse

Oppdater tittel og sammendrag i en privat gvelse som du eier.




Apne gvelsen
Her er du: Den private gvelsen finnes i gvelsesbiblioteket ditt.

Slik gjer du: Apne detaljene for gvelsen.

& . & Bvelser » R Robin Ek
= . PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab physio-041{580e-758...
Klinisk arbeidsflate
Bvelser
@ Oversikt Sek og bygg svelsesbiblioteket ditt + Legg til pvelse

Bla gjennom offentlige evelser og finn private bibliotekoppferinger.
A\ Pasienter

A Programmer

' N . .
Q. Sok tittel, tagger, kroppsomréder eller instruksjoner ® & W

7 Mine favoritter

€ > + Legag til filter =] =3 Fiern filtre

14 resultater

v v al]
Balanse ved vegg Reise seg fra stol
& Privat @ Offentlig
@ Bilateral forflytning fra sittende til stende og
tilbake, utfart fra en stol med fattene i samme
m stilling og armene krysset over brystet.
+* Reise seqg fra stol © Hofte © Kne
© Lar
w @ W al]
Sta pa ett ben Vegg-glid for skulder
@ Offentlig @ Offentlig
Statisk balanseavelse der kroppsvekten baeres pa e/ Bilateral skulderavelse der hendene glir oppover
ett ben mens den andre foten holdes fri fra gulvet paen vegg mens overkroppen holdes oppreist.

og overkroppen holdes oppreist.

Ferdig nar: Qvelsesredigereren apnes.



Oppdater innholdet
Her er du: Qvelsesredigereren er apen.

Slik gjor du: Endre tittel og sammendrag.

o @velser
o PhysioWorkplace @ Meadow Arc Rehab
a Klinisk arbeidsflate
@velser
@ Oversikt Sek og bygg svelsesbiblioteket ditt

Bla gjennom offentlige evelser og finn private bibliotekoppferinger.
A\ Pasienter

A Programmer

' N . .
Q. sak tittel, tagger, kroppsomrader eller instruksjoner

7 Mine favoritter

14 resultater

Balanse ved vegg med stotte

& Privat

@ Rolig balansegvelse med ekstra statte fra en vegg.

Sta pa ett ben

@ Offentlig

Statisk balanseavelse der kroppsvekten baeres pa
ett ben mens den andre foten holdes fri fra gulvet

og overkroppen holdes oppreist.

Ferdig nar: De nye opplysningene vises og lagres automatisk.

& Privat

l Balanse ved vegg med stotte

Rolig balanseavelse med ekstra stette fra en vegg.

Tagger og kroppsomréder

+ Tagg

Utfarelsesvarianter

@®  standard +

Sté naer veggen, og arbeid rolig med jevn pust.

o Sta naer veggen, og arbeid rolig med jevn pust.

N

+ Legg til posisjon

Tips

+ Variant
Bidra til PhysioWorkplace

Status: = Utkast
Vil du foresla @velsen til PhysioWorkplace-biblioteket? Send den til oss for

nAiannamaana_Nan nrivata varcinnan din nn dine narennlina tilnacninnar



Lukk redigereren
Her er du: Endringene er lagret automatisk.

Slik gjer du: Velg Lukk gvelsesdetaljer.

= PhysioWorkplace @ 3::;2:'rmc Rehab v & Privat <
a Klinisk arbeidsflate
@velser
@ Oversikt Sek og bygg avelsesbiblioteket ditt

Balanse ved vegg med stotte

Bla gjennom offentlige evelser og finn private bibliotekoppferinger.
A\ Pasienter

A- Programmer Rolig balanseavelse med ekstra stette fra en vegg.

] N . .
Q. sak tittel, tagger, kroppsomrader eller instruksjoner 4

7 Mine favoritter

Tagger og kroppsomréder

€ >
+ Tagg
14 resultater Utfarelsesvarianter
@®  standard + O
v @
Balanse ved vegg med stotte Sta naer veggen, og arbeid rolig med jevn pust.
& Privat
@ Rolig balansegvelse med ekstra statte fra en vegg. o Sta naer veggen, og arbeid rolig med jevn pust. ]
Y]
+ Legg til posisjon
Tips
w @
P + Variant
Sta pa ett ben
@ offentlig Bidra til PhysioWorkplace
Statisk balanseavelse der kroppsvekten baeres pa
ett ben mens den andre foten holdes fri fra gulvet Status: | Utkast
| og overkroppen holdes oppreist. Vil du foresla evelsen til PhysioWorkplace-biblicteket? Send den til oss for
A niannnmaana_Nan nrivata varcinnan din nn Adina narennling tilnasninnar

Ferdig nar: Du gar tilbake til gvelsesbiblioteket.



Kontroller endringen
Her er du: Qvelsesbiblioteket vises igjen.

Slik gjer du: Finn gvelsen under den nye tittelen.

& . @ Ovelser
= PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab
a Klinisk arbeidsflate
@velser
@ Oversikt Sek og bygg svelsesbiblioteket ditt

Bla gjennom offentlige evelser og finn private bibliotekoppferinger.
A\ Pasienter

A Programmer

' N . .
Q. sak tittel, tagger, kroppsomrader eller instruksjoner

7 Mine favoritter

14 resultater

(4]

\alanse ved vegg med stztte]

& Privat

@ Rolig balansegvelse med ekstra statte fra en vegg.

Sta pa ett ben
@ Offentlig
Statisk balanseavelse der kroppsvekten baeres pa

ett ben mens den andre foten holdes fri fra gulvet
og overkroppen holdes oppreist.

Ferdig nar: Den oppdaterte private gvelsen vises i biblioteket.

Robin Ek
physio-041{580e-758...

+ Legg til ovelse

Be e

+ Legag til filter =] =3 Fiern filtre

Reise seg fra stol

& Offentlig

Bilateral forflytning fra sittende til stende og
tilbake, utfart fra en stol med fattene i samme
stilling og armene krysset over brystet.

+* Reise seqg fra stol © Hofte © Kne

© Lar

Vegg-glid for skulder

@ Offentlig

Bilateral skulderavelse der hendene glir oppover
paen vegg mens overkroppen holdes oppreist.



