Sok og marker en gvelse som favoritt

Finn en gvelse raskt, og lagre den blant favorittene dine for enklere gjenbruk.




Sok etter gvelsen

Her er du: Qvelsesbiblioteket er apent.

Slik gjor du: Skriv tittelen pa gvelsen i sgkefeltet.

A 5
o PhysioWorkplace
a Klinisk arbeidsflate

@ Oversikt
A\ Pasienter
A Programmer

& Pvelser

7 Mine favoritter

& @velser
Meadow Arc Rehab

Bvelser
Sek og bygg svelsesbiblioteket ditt

Bla gjennom offentlige evelser og finn private bibliotekoppferinger.

Robin Ek
physio-5b9cde7f-0cld...

+ Legg til ovelse

IL Q. Bekkenloft med elastisk strikk

x]@&ﬁ

€ > Q Bekkenlaft med elastisk strikk

2 resultater

Bekkenlaft med elastisk strikk

@ Offentlig

sl
s

Ryggliggende bilateralt bekkenlaft med en lukket

elastisk strikk over knaerne og vedvarende trykk
utover under laft og senking.
&° Hoftebro © Seteregion © Hofte

© Bekken

Ferdig nar: Samsvarende gvelser vises i resultatene.

+ Legag til filter =] =3 Fiern filtre

v al]
Bekkenlaft
& Offentlig

Styrke- og kontrollgvelse i ryggliggende der

bekkenet leftes ved samtidig hoftestrekk mens

begge fottene star i underlaget.
+* Hoftebro © Hofte (© Bekken

© Bal



Legg til som favoritt
Her er du: Den sgkte gvelsen vises.

Slik gjor du: Velg stjernen pa gvelseskortet.

& . & Bvelser » R Robin Ek
= . PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab physio-5b9cde7f-0¢1d...
Klinisk arbeidsflate
Bvelser
@ Oversikt Sek og bygg svelsesbiblioteket ditt + Legg til pvelse

Bla gjennom offentlige evelser og finn private bibliotekoppferinger.
A\ Pasienter

A Programmer

C+]
[ Q. Bekkenlaft med elastisk strikk *

7 Mine favoritter

Be e

€ > Q Bekkenlaft med elastisk strikk + Lega til filter =] A Fjern filtre

2 resultater

?5 @ v lai}

Bekkenlaft med elastisk strikk Bekkenlaft
d @ Offentlig d & Offentlig
Ryggliggende bilateralt bekkenlaft med en lukket Styrke- og kontrollgvelse i ryggliggende der
@ elastisk strikk over knaerne og vedvarende trykk béx‘ bekkenet laftes ved samtidig hoftestrekk mens
| utover under Iaft og senking. * | begge fattene star i underlaget.
&° Hoftebro © Seteregion © Hofte +* Hoftebro © Hofte ® Bekken
© Bekken © Bél

Ferdig nar: Qvelsen legges til blant favorittene dine.



Vis favoritter
Her er du: @velsen er markert som favoritt.

Slik gjer du: Velg filteret Favoritter.

& . & Bvelser » R Robin Ek
= . PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab physio-5b9cde7f-0¢1d...
Klinisk arbeidsflate
Bvelser
@ Oversikt Sek og bygg svelsesbiblioteket ditt + Legg til pvelse

Bla gjennom offentlige evelser og finn private bibliotekoppferinger.
A\ Pasienter

A Programmer

" 0:)
QU Bekkenlaft med elastisk strikk & Sy

7 Mine favoritter

€ > Q Bekkenlaft med elastisk strikk + Lega til filter =] A Fjern filtre

2 resultater

* @ v al]
Bekkenlaft med elastisk strikk Bekkenlaft
‘d @ Offentlig d & Offentlig
Ryggliggende bilateralt bekkenlaft med en lukket Styrke- og kontrollgvelse i ryggliggende der
@‘ elastisk strikk over knaerne og vedvarende trykk @ bekkenet laftes ved samtidig hoftestrekk mens
| utover under Iaft og senking. * | begge fattene star i underlaget.
&° Hoftebro © Seteregion © Hofte +* Hoftebro © Hofte ® Bekken
© Bekken © Bél

Ferdig nar: Resultatene viser bare favorittgvelser.



Kontroller favoritten
Her er du: Favorittfilteret er aktivt.

Slik gjor du: Kontroller at gvelsen fortsatt vises.

& . & Bvelser » R Robin Ek
= . PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab physio-5b9cde7f-0¢1d...
Klinisk arbeidsflate
Bvelser
@ Oversikt Sek og bygg svelsesbiblioteket ditt + Legg til pvelse

Bla gjennom offentlige evelser og finn private bibliotekoppferinger.
A\ Pasienter

A Programmer

e
QU Bekkenlaft med elastisk strikk g€ @ 5 n

7 Mine favoritter

€ > ©r Favoritter x Q Bekkenlaft med elastisk strikk + Legag til filter =] A Fjern filtre

1 resultat

gekkenlaft med elastisk strikk]

d @ Offentlig

Ryggliggende bilateralt bekkenlaft med en lukket
@ elastisk strikk over knzaerne og vedvarende trykk
utover under laft og senking.

&° Hoftebro © Seteregion © Hofte

© Bekken

Ferdig nar: Favorittavelsen vises i listen.



