Svar pa en pasientmelding

Apne en ulest programmelding, og svar pasienten sikkert.




Apne den uleste meldingen
Her er du: Programfanen viser en ny melding fra pasienten.

Slik gjor du: Velg Meldinger.
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& went

Alex Lind

A+ Knerehabilitering O [

Pasientprogram 2] a B <7 Send oppdatering
Endringer lagres automatisk etter en kort stund. Klikk p& en evelsestekst

for & tilpasse den til akkurat denne pasienten. Dra programmer eller
evelser fra biblioteket til pasienten, og dra evelsene i programmet for &
bestemme rekkefelgen.

Programtittel
Knerehabilitering

Programbeskrivelse

Bekkenlaft med elastisk
strikk

Ryggliggende hofteleft der hoftene laftes og

@

senkes med et elastisk band over knaerne.

1 Ligg pa ryggen med beyde knaer og
fattene i hoftebredde. Sett bandet rundt
larene rett over knaerne. Hold knaerne litt

fra hverandre og la armene hvile mot
gulvet.

2 Press fattene mot gulvet og laft hoftene.
Hold knzerne litt fra hverandre og left til
kroppen danner en rett linje fra skuldrene
til knaerne. Senk hoftene langsomt igjen.

Ferdig nar: Programsamtalen apnes med pasientens melding.

\

Q. sek programmer, tagger, kroppsomréder elle B & W

+ Legg til filter Fjern filtre

Kontorarbeid - bevegelsespause

& Offentlig 6 avelser

En kort sekvens med stiende bevegelighet, skulderbevegelse,
oppreisning, knebey og tahev som avbryter langvarig...

© Arbeidsplass © Bevegelsespause
© Bevegelighet © Styrke © Nakke

© Brystrygg © Skulder

Kneartrose - grunnprogram

@ Offentlig 6 evelser

Et forslag til vurdering med kne- og hoftestyrke, oppreisning,
leggstyrke og balanse, som fysioterapeuten velger og tilpass...

© Artrose © Styrke © Funksjon

© Balanse © Kne @ Hofte © Ankel



Skriv svaret
Her er du: Pasientens melding vises.

Slik gjor du: Skriv svaret ditt og trykk pa Enter.

2 Lent PASIENTKOMMUNIKASJON
S €
Alex Lind Alex Lind
A+ Knerehabilitering O [
Pasientprogram B3 =3 B < Send oppdatering
Endringer lagres automatisk etter en kort stund. Klikk p& en evelsestekst
for & tilpasse den til akkurat denne pasienten. Dra programmer eller
evelser fra biblioteket til pasienten, og dra evelsene i programmet for &
bestemme rekkefelgen.
Programtittel
Knerehabilitering
Programbeskrivelse
2
Bekkenlgft med elastisk 5 @
strikk
Ryggliggende hofteleft der hoftene laftes og
senkes med et elastisk band over knaerne.
1 Ligg pa ryggen med beyde knaer og
fattene i hoftebredde. Sett bandet rundt
larene rett over knaerne. Hold knaerne litt Nytt program: Knerehabilitering @
fra hverandre og la armene hvile mot Lost 22:81

gulvet.
AL @velsen kjentes bra i dag.
2 Press fattene mot gulvet og laft hoftene. 22331
Hold knzerne litt fra hverandre og left til
kroppen danner en rett linje fra skuldrene o
til knaerne. Senk hoftene langsomt igjen. l Bra, fortsett i det samme rolige tempoet. ]e

Ferdig nar: Svaret sendes gjennom den sikre samtalen.



Bekreft svaret
Her er du: Svaret er sendt.

Slik gjer du: Kontroller at det vises i samtalen.

< ent PASIENTKOMMUNIKASJON

Alex Lind Alex Lind

+ Nytt program A+ Knerehabilitering O [
Pasientprogram B3 =3 B < Send oppdatering
Endringer lagres automatisk etter en kort stund. Klikk p& en evelsestekst

for & tilpasse den til akkurat denne pasienten. Dra programmer eller
evelser fra biblioteket til pasienten, og dra evelsene i programmet for &
bestemme rekkefelgen.

Programtittel
Knerehabilitering

Programbeskrivelse

Bekkenlaft med elastisk
strikk

Ryggliggende hofteleft der hoftene laftes og

@

senkes med et elastisk band over knaerne.
Nytt program: Knerehabilitering @
1 Ligg pa ryggen med beyde knaer og
fattene i hoftebredde. Sett bandet rundt
larene rett over knaerne. Hold knaerne litt AL @velsen kjentes bra i dag.

22:31

fra hverandre og la armene hvile mot 2a:91

gulvet.

= a, fortsett i det samme rolige tempoet @

Sendt 22:31

2 Press fattene mot gulvet og laft hoftene.
Hold knzerne litt fra hverandre og left til
kroppen danner en rett linje fra skuldrene e

. Skriv en meldin
til knaerne. Senk hoftene langsomt igjen. ent e

Ferdig nar: Det sendte svaret vises i meldingshistorikken.



