Oppdater et levert pasientprogram

Endre et levert program, send oppdateringen, og bekreft den nyeste versjonen.




Legg til en ovelse
Her er du: Pasientens leverte program er apent.

Slik gjor du: Legg til ansket gvelse fra biblioteket.
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Pasientprogram

Endringer lagres automatisk etter en kort stund. Klikk p& en evelsestekst
for & tilpasse den til akkurat denne pasienten. Dra programmer eller
evelser fra biblioteket til pasienten, og dra evelsene i programmet for &
bestemme rekkefelgen.

Programtittel
Knerehabilitering

Programbeskrivelse

Bekkenlaft med elastisk

strikk

Ferdig nar: Qvelsen vises i pasientprogrammet.

@

Ryggliggende hofteleft der hoftene laftes og
senkes med et elastisk band over knaerne.

Ligg pa ryggen med beyde knzer og
fattene i hoftebredde. Sett bandet rundt
larene rett over knaerne. Hold knaerne litt
fra hverandre og la armene hvile mot

gulvet.

Press fattene mot gulvet og laft hoftene.
Hold knzerne litt fra hverandre og left til
kroppen danner en rett linje fra skuldrene
til knaerne. Senk hoftene langsomt igjen.

Q. Sek tittel, tagger, kroppsomrader eller instruk
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+ Legg til filter Fjern filtre

Muslingen
b Offentlig
Sideliggende hofterotasjonsavelse der det gverste

kneet dpnes mens hzlene holdes sammen og
bekkenet holdes stabilt.

+* Muslingen © Hofte © Lar
© Bal
o@ E]
Katt og kamel
@ Offentlig

Ryggbevegelse i firfotstdende som veksler mellom
tydelig fleksjon og ekstensjon mens hender og knaer
forblir faste stattepunkter.

+* Ryggbeyning og ryggstrekk pa alle fire

© Brystrygg © Korsrygg © Bekken



Kontroller endringene

Her er du: Programmet er na forskjellig fra den leverte versjonen.

Slik gjer du: Kontroller den nye gvelsen og eventuell pasientspesifikk tekst.

-3
& went

Alex Lind

A+ Knerehabilitering @ [

1 Ligg pa ryggen med bayde knaer og
fattene i hoftebredde. Sett bandet rundt
larene rett over knaerne. Hold knaerne litt

fra hverandre og la armene hvile mot
gulvet.

2 Press fattene mot gulvet og laft hoftene.
Hold knaerne litt fra hverandre og loft til
kroppen danner en rett linje fra skuldrene
til knaerne. Senk hoftene langsomt igjen.

+ Ange dosering

o%att og kamel ] @

Ryggevelse pa alle fire som veksler mellom rundet

1‘ L rygg og en lett svai.

1 Sta pa alle fire med hendene under
skuldrene og knaerne under hoftene.
Rund ryggen oppover og la hodet synke
ned.

2 Senk ryggen mykt og laft brystet. Se
forsiktig opp uten & flytte hendene eller
knaerne. Rund deretter ryggen oppover

igjen.

+ Ange dosering

Ferdig nar: Endringene er riktige, og Send oppdatering er tilgjengelig.
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Q. Sek tittel, tagger, kroppsomrader eller instruk B & W

+ Legg til filter Fjern filtre

Muslingen

i Offentlig

Sideliggende hofterotasjonsavelse der det gverste
kneet dpnes mens hzlene holdes sammen og
bekkenet holdes stabilt.

+* Muslingen © Hofte © Lar

© Bal

Katt og kamel

@ Offentlig

Ryggbevegelse i firfotstdende som veksler mellom
tydelig fleksjon og ekstensjon mens hender og knaer
forblir faste stattepunkter.

+* Ryggbeyning og ryggstrekk pa alle fire

© Brystrygg © Korsrygg © Bekken



Send oppdateringen
Her er du: Programendringene er klare.

Slik gjer du: Velg Send oppdatering.
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Pasientprogram

Endringer lagres automatisk etter en kort stund. Klikk p& en evelsestekst
for & tilpasse den til akkurat denne pasienten. Dra programmer eller
evelser fra biblioteket til pasienten, og dra evelsene i programmet for &
bestemme rekkefelgen.

Programtittel
Knerehabilitering

Programbeskrivelse

B R

Bekkenlaft med elastisk

strikk

@

Ryggliggende hofteleft der hoftene laftes og
senkes med et elastisk band over knaerne.

Ligg pa ryggen med beyde knzer og
fattene i hoftebredde. Sett bandet rundt
larene rett over knaerne. Hold knaerne litt
fra hverandre og la armene hvile mot

gulvet.

Press fattene mot gulvet og laft hoftene.
Hold knzerne litt fra hverandre og left til
kroppen danner en rett linje fra skuldrene
til knaerne. Senk hoftene langsomt igjen.

Ferdig nar: Den nye programversjonen leveres til pasienten.
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Q. Sek tittel, tagger, kroppsomrader eller instruk B & W
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+ Legg til filter Fjern filtre

Muslingen

i Offentlig

Sideliggende hofterotasjonsavelse der det gverste
kneet dpnes mens hzlene holdes sammen og
bekkenet holdes stabilt.

+* Muslingen © Hofte © Lar

© Bal

Katt og kamel

@ Offentlig

Ryggbevegelse i firfotstdende som veksler mellom
tydelig fleksjon og ekstensjon mens hender og knaer
forblir faste stattepunkter.

+* Ryggbeyning og ryggstrekk pa alle fire

© Brystrygg © Korsrygg © Bekken



Bekreft den nyeste versjonen
Her er du: Oppdateringen er levert.

Slik gjor du: Kontroller statusen pa programfanen.
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Pasientprogram

Endringer lagres automatisk etter en kort stund. Klikk p& en evelsestekst
for & tilpasse den til akkurat denne pasienten. Dra programmer eller
evelser fra biblioteket til pasienten, og dra evelsene i programmet for &
bestemme rekkefelgen.

Programtittel

Knerehabilitering

Programbeskrivelse

Bekkenlaft med elastisk

strikk

Ferdig nar: Den grgnne statusen viser at pasienten har den nyeste versjonen.

@

Ryggliggende hofteleft der hoftene laftes og
senkes med et elastisk band over knaerne.

Ligg pa ryggen med beyde knzer og
fattene i hoftebredde. Sett bandet rundt
larene rett over knaerne. Hold knaerne litt
fra hverandre og la armene hvile mot

gulvet.

Press fattene mot gulvet og laft hoftene.
Hold knzerne litt fra hverandre og left til
kroppen danner en rett linje fra skuldrene
til knaerne. Senk hoftene langsomt igjen.

Q. Sek tittel, tagger, kroppsomrader eller instruk
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+ Legg til filter Fjern filtre

Muslingen
i Offentlig
Sideliggende hofterotasjonsavelse der det gverste

kneet dpnes mens hzlene holdes sammen og
bekkenet holdes stabilt.

+* Muslingen © Hofte © Lar

© Bal

Katt og kamel
@ Offentlig
Ryggbevegelse i firfotstdende som veksler mellom

tydelig fleksjon og ekstensjon mens hender og knaer
forblir faste stattepunkter.

+* Ryggbeyning og ryggstrekk pa alle fire

© Brystrygg © Korsrygg © Bekken



