Se tidigare versioner av ditt program

Se ditt aktuella program och vad som har andrats mellan tidigare versioner.

a Kontrollera det uppdaterade programmet
Har ar du: Din vardgivare har skickat en uppdaterad version av programmet.

Gor sa har: Kontrollera att den nya évningen visas i det aktuella programmet.

o?xatt och ko ]

Fyrfota ryggovning som vaxlar mellan

en rundad och en svankad ryggposition.

1 Stapa alla fyra med handerna
under axlarna och knana under
hofterna. Runda ryggen uppét
och lat huvudet sjunka ned.

2 Sank ryggen mjukt och lyft
brostet. Titta forsiktigt upp utan
att flytta handerna eller knana.
Runda sedan ryggen uppat
igen.

Klart nar: Det aktuella programmet visar 6vningen som lades till i den senaste versionen.



Oppna alla leveranser
Har ar du: Det aktuella programmet ar éppet.

Gor sa har: Valj Alla leveranser.
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Knarehabilitering B

Hoftlyft med elastiskt
band
Rygaliggande hoftlyft dar backenet lyfts
och sanks med ett elastiskt band

ovanfor knana.

1 Ligg pa rygg med béjda knén
och fotterna hoftbrett isar. Satt

Klart nar: Leveranshistoriken dppnas.



Kontrollera andringen
Har ar du: Leveranshistoriken ar 6ppen.

Gor sa har: Las den senaste versionen och de andringar som visas.
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Ovning tillagd: Katt och ko — Fyrfota
ryggovning som vaxlar mellan en rundad och
en svankad ryggposition.
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Klart nar: Den senaste programversionen och den tillagda évningen visas.



