
Skapa ett patientprogram
Skapa ett program för en patient, lägg till övningar och anpassa instruktionerna.



1 Välj patient
Här är du: Patienten finns i patientregistret.

Gör så här: Kontrollera patientens namn och välj rätt patient.

Klart när: Patientkortet visar den patient som programmet ska tillhöra.



2 Välj en programmall
Här är du: Rätt patient är vald och programbiblioteket visas.

Gör så här: Hitta programmet Knäartros – grundprogram.

Klart när: Programkortet visar mallens titel och innehåll.



3 Lägg till programmet
Här är du: Du har hittat en passande programmall.

Gör så här: Välj Lägg till programmet hos patienten.

Klart när: Mallen läggs till som ett patientprogram med tillhörande övningar.



4 Kontrollera patientprogrammet
Här är du: Programmet har lagts till hos patienten.

Gör så här: Kontrollera att Knäartros – grundprogram är valt.

Klart när: Patientprogrammet visar övningarna från mallen.



5 Öppna övningsbiblioteket
Här är du: Patientprogrammet är valt.

Gör så här: Välj fliken Övningar.

Klart när: Tillgängliga enskilda övningar visas.



6 Lägg till en övning
Här är du: Övningsbiblioteket visas bredvid patientprogrammet.

Gör så här: Lägg till Katt och ko i programmet.

Klart när: Övningen läggs till i det valda patientprogrammet.



7 Kontrollera programmets innehåll
Här är du: Den extra övningen har lagts till.

Gör så här: Kontrollera att Katt och ko finns i patientprogrammets övningslista.

Klart när: Programmet innehåller både mallens övningar och den extra övningen.



8 Anpassa utförandet för patienten
Här är du: Instruktioner, positionsinstruktioner och tips i patientprogrammet kan ändras utan att originalet i biblioteket påverkas.

Gör så här: Öppna övningsinställningarna för Katt och ko och anpassa instruktionerna för Alex.

Klart när: Anpassningarna sparas bara i Alex patientprogram.


