Redigera och ta bort en programmall

Uppdatera en egen ateranvandbar programmall eller ta bort den permanent nar den inte langre behdvs.




Oppna programmallen

Har ar du: Programbiblioteket visar dina privata och publika program.

Gor sa har: Oppna den egna programmallen som du vill &ndra.

o= PhysioWorkplace
= Klinisk arbetsyta

@ Oversikt

A Patienter

& Ovningar

¢ Mina favoriter

Klart nar: Programredigeraren visas.

& Program » Robin Ek
Meadow Arc Rehab physio-887e7649-139...
Program

Bygg tréningsprogram

SBk program, 8ppna ett program och dra sedan dvningar frin biblioteket till det valda programmet.

Q S8k program, taggar, kroppsregioner eller Gvningar ® & W
€ > + Lagg till filter Rensa filter
3 program

v
Balans och kontroll
& Privat 1 Gvning
Ett dteranvéndbart program for balans och kontrollerade rirelser.
+° Hoftlyft © Mage © site © Hift
v al]
S Kontorsarbete - rorelsepaus
@ Publik 6 dvningar
En kort féljd med stiende rorlighet, axelrdrelse, uppresning, kndbdj och téhéivn'\ng som bryter Iéngvarigl bildské&rmsarbete. Det har dr en redigerbar
rorelsepaus. Folj de Gvningar, den ordning och den méngd som fysioterapeuten har valt och avbryt en rorelse som inte kanns lamplig fér dig.
O Arbetsplats © Rorelsepaus © Rorlighet O styrka (© Nacke © Brostrygg © Axel
< a1}



Uppdatera mallen
Har ar du: Programredigeraren ar 6ppen.

Gor sa har: Andra programmets titel eller beskrivning.

-3
& -gram .

Sidstegsserie med stéd

& Privat [°2] A B visa PDF Q. sok titel, taggar, kroppsregioner eller instrukt ® o o
n oaramtitel
l Sidstegsserie med stod ] < > + Lagg till filter Rensa filter
13 Gvningar Anvand +{check-knappen eller dra in i program
En uppdaterad programmall med extra stdd for kontrollerade rérelser.
P
v + @

Uppresning fran stol
+° Hoftlyft © Mage © séte © Haft © Bicken + Tagg PP 9

@ Publik
Bilateral forflyttning frén sittande till stiende och

Programovningar tillbaka, utférd fran en stol med fétterna kvar i

Klicka text fér att redigera, anvénd +/check pa kort, eller &ndra ordning med kontroller. / r‘!\ samma stallning och armarna korsade Gver bréstet.
£* Uppresning fran stol @ Hoft @ Kni
o Hoftlyft med elastisktband =~ ® @
© Lar
Ryggliggande hoftlyft dar backenet lyfts och sanks
med ett elastiskt band ovanfér knéna.
W + @
1 Ligg pa rygg med bdjda knén och fotterna
hoftbrett isar. Satt bandet runt laren strax -;} Enbensstaende
ovanfdr knana. Hall knana lite isar och Iat @ Publik

armarna vila mot golvet.

Statisk balansévning dar kroppsvikten bars pa ett
ben medan den andra foten hélls fri fran golvet och

2 | Pressa fotterna mot golvet och lyft balen halls uppratt.

hofterna. Hall knana lite isar och Iyft tills

kroppen bildar en rak linje fran axlarna till & Enbensbalans | | © Fotled | | © Fot

knéna. Sank hofterna langsamt igen. © Héft

+ Ange dosering

Klart ndr: Andringarna autosparas i din mall.



Kontrollera andringen

Har ar du: Programredigeraren ar stangd.

Gor sa har: Hitta den uppdaterade mallen i biblioteket.

o= PhysioWorkplace
= Klinisk arbetsyta

@ Oversikt
A Patienter
& Ovningar

¢ Mina favoriter

& Program » Robin Ek
Meadow Arc Rehab physio-887e7649-139...
Program

Bygg tréningsprogram

SBk program, 8ppna ett program och dra sedan dvningar frin biblioteket till det valda programmet.

Q S8k program, taggar, kroppsregioner eller Gvningar ® & W

€ > + Lagg till filter Rensa filter
3 program

7 ED

idstegsserie med stﬁdl

& Privat 1 Gvning

En uppdaterad programmall med extra stod for kontrollerade rorelser.

¥° Hoftlyft © Mage (© Séte @ Hoft

o Kontorsarbete - rorelsepaus

@ Publik 6 dvningar

En kort féljd med stiende rorlighet, axelrdrelse, uppresning, kndbdj och téhéivn'\ng som bryter Iéngvarigl bildské&rmsarbete. Det har dr en redigerbar
rorelsepaus. Folj de Gvningar, den ordning och den méngd som fysioterapeuten har valt och avbryt en rorelse som inte kanns lamplig fér dig.

© Arbetsplats © Rorelsepaus © Rorlighet © styrka (© Nacke © Brostrygg © Axel

Klart nar: Den nya titeln visas pa programkortet.



Valj Ta bort program
Har ar du: Den egna programmallen ar 6ppen igen.

Gor sa har: Valj Ta bort program om mallen inte langre ska finnas kvar.

-3
& -gram .

Sidstegsserie med stéd

L Q sk titel, taggar, kroppsregioner eller instrukt ® 8 w
Programévningar
Klicka text for att redigera, anvénd +/check pa kort, eller &ndra ordning med kontroller.
< > + Lagg till filter Rensa filter
° Hoftlyft med elastisktband & @
. 13 Gvningar Anvand +{check-knappen eller dra in i program
Ryggliggande hoftlyft dar backenet lyfts och sanks
med ett elastiskt band ovanfér knana.
. i + @
1 ' Ligg pa rygg med bgjda knan och fotterna
héftbrett isar. Satt bandet runt laren strax » Uppresning fran stol

ovanfdr knana. Hall knana lite isar och Iat % @ Publik
armarna vila mot golvet. N

» Bilateral forflyttning frén sittande till stiende och
? tillbaka, utférd fran en stol med fétterna kvar i

2 Pressa fotterna mot golvet och lyft v F‘\ A samma stalining och armarna korsade ver brostet.

. " . . - . 'y

hofterna. Hall knana lite isar och lyft tills - f It
kroppen bildar en rak linje fran axlarna till £° Uppresning franstol | | O H&ft | © Knd

knana. Sank hofterna langsamt igen. @ Lar
+ Ange dosering
W + @
Publicerin: .
9 Enbensstaende
@ Publik

Status: = Utkast
Statisk balansévning dér kroppsvikten bérs pa ett

Skicka det har privata programmet for granskning innan det blir publikt.
ben medan den andra foten hélls fri fran golvet och

</ Skicka fér granskning

balen hills uppratt.

}* Enbensbalans © Fotled © Fot

© Hoft

Klart nar: En dialog ber dig bekrafta borttagningen.



e Bekrafta borttagningen

Har ar du: Bekraftelsedialogen ar éppen.

Gor sa har: Valj Ta bort for att radera mallen permanent.

Ta bort program?
Den hér atgédrden kan inte &ngras.

‘/ Avbryt
L L

Klart nar: Programmet tas bort och dialogen stangs.



° Kontrollera att mallen ar borta

Har ar du: Programmet har tagits bort.

Gor sa har: Sok efter den tidigare titeln.

. & Program » Robin Ek
= AL e Meadow Arc Rehab physio-10144819-04c...
Klinisk arbetsyta
Program

@ Bversikt Bygg tréningsprogram

Stk program, 8ppna ett program och dra sedan évningar fran biblioteket till det valda programmet.
A Patienter

¥ Chmingac ‘ Q. Sidstegsserie med stod x | @ O i
¢ Mina favoriter
€ > Q sSidstegsserie med std + Légag till filter Rensa filter
0 program

o

g Inga program hittades ]

Skapa ett nytt program eller justera sokning och filter.

Program borttaget.

Klart nar: Inga matchande program visas.



