Redigera en egen ovning

Uppdatera titel och sammanfattning for en privat dvning som du ager.




Oppna évningen

Har ar du: Den privata évningen finns i ditt dvningsbibliotek.

Gor sa hir: Oppna 6vningens detaljer.

A 5
o PhysioWorkplace
= Klinisk arbetsyta

@ Oversikt
A Patienter

A Program

&® Ovningar

¢ Mina favoriter

Klart nir: Ovningsredigeraren visas.

@ Avningar
Meadow Arc Rehab

Ovningar
Sok och bygg ditt 6vningsbibliotek

Bldddra bland publika évningar och hitta privata biblioteksinldgg.

Q. Sk titel, taggar, kroppsregioner eller instruktioner

14 resultat

Balans vid vagg

& Privat

Enbensstaende

@ Publik

Statisk balansévning dar kroppsvikten bérs pa ett

ben medan den andra foten halls fri frn golvet och

i

Robin Ek
physio-88dc4b4f-51c1...

+ Légag till dvning

Be e

+ Légg till filter =] 2 Rensa filter

Uppresning fran stol

@ Publik

Bilateral forflyttning frén sittande till stiende och
tillbaka, utford fran en stol med fétterna kvar i
samma stélining och armarna korsade &ver
bréstet.

+° Uppresning fran stol © Hoft

© Knd © Lar

Vagaglidning for axel

@ Publik

Bilateral axelévning dar hinderna glider uppat p4
en vagg medan balen halls uppratt.



Uppdatera innehallet
Har ar du: Ovningsredigeraren ar dppen.

Gor sa har: Andra titel och sammanfattning.

Svni
°.:‘:' . PhysiaWDrkaace EII M::dlzia;rc Rehab
Klinisk arbetsyta
Ovningar
@ Oversikt Sok och bygg ditt dvningsbibliotek

Bldddra bland publika évningar och hitta privata biblioteksinldgg.
A Patienter

A Program

$ Svni
Q. Sk titel, taggar, kroppsregioner eller instruktioner

¢ Mina favoriter

€ >
14 resultat
7 o1}
Balans vid vagg med stod
& Privat
@ Lugn balansavning med extra stad av vagg.
A o1}
Enbensstaende
@ Publik

Statisk balansévning dar kroppsvikten bérs pa ett

ben medan den andra foten halls fri fran golvet och

Klart nar: De nya uppgifterna visas i redigeraren och autosparas.

& Privat

< >
l Balans vid vdgg med stéd
Lugn balansévning med extra stéd av vigg.
\ 4
Taggar och kroppsregioner
+ Tagg
Utférandevarianter
@®  standard +

Sté nira viggen och arbeta lugnt med jamn andning.

o Sta nara viggen och arbeta lugnt med jamn
andning. E

+ Lagag till pose

Tips

+ Variant
Bidra till PhysioWorkplace

Status: = Utkast
Vill du att dvningen ska kunna bli en del av PhysioWorkplace-biblioteket?

Slkirka den till nee fAr arancknina_Nin nrivata variant ach dina narennlina



Stang redigeraren
Har ar du: Andringarna har autosparats.

Gor sa har: Valj Stang.
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Ovningar
@ Oversikt Sok och bygg ditt dvningsbibliotek

Balans vid vdgg med stéd

Bldddra bland publika évningar och hitta privata biblioteksinldgg.
A Patienter

A Program Lugn balansdvning med extra stod av vdgg.

e mingar

Q. Sk titel, taggar, kroppsregioner eller instruktioner

¢ Mina favoriter
Taggar och kroppsregioner

€ >
+ Tagg
14 resultat Utférandevarianter
@  Standard + o
v @
Balans vid viigg med stéd Sté nira viggen och arbeta lugnt med jamn andning.
& Privat
@ Lugn balansavning med extra stod av vagg. o Sta nara viggen och arbeta lugnt med jamn ]
andning. E
+ Lagag till pose
Tips
w @ + Variant
Enbensstaende
Bidra till PhysioWorkplace
@ Publik
Statisk balansdvning dér kroppsvikten birs pa ett Status: | Utkast
ben medan den andra foten halls fri frin galvet och Vill du att dvningen ska kunna bli en del av PhysioWorkplace-biblioteket?

- Slkirka den till nee fAr arancknina_Nin nrivata variant ach dina narennlina

Klart nar: Du atergar till dvningsbiblioteket.



Kontrollera andringen
Har ar du: Ovningsbiblioteket visas igen.

Gor sa har: Hitta 6vningen med den nya titeln.
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= Klinisk arbetsyta
Ovningar
@ Oversikt Sok och bygg ditt dvningsbibliotek

Bldddra bland publika évningar och hitta privata biblioteksinldgg.
A Patienter

A Program

$ Svni
Q. Sk titel, taggar, kroppsregioner eller instruktioner
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14 resultat
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Qalans vid vagg med str'.'id'
& Privat
@ Lugn balansavning med extra stad av vagg.
A o1}
Enbensstaende
@ Publik

Statisk balansévning dar kroppsvikten bérs pa ett

ben medan den andra foten halls fri frn golvet och

Klart nar: Den uppdaterade privata évningen visas i biblioteket.
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Robin Ek
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+ Légag till dvning

Be e

+ Légg till filter =] 2 Rensa filter

Uppresning fran stol

@ Publik

Bilateral forflyttning frén sittande till stiende och
tillbaka, utford fran en stol med fétterna kvar i
samma stélining och armarna korsade &ver
bréstet.

+° Uppresning fran stol © Hoft

© Knd © Lar

Vagaglidning for axel

@ Publik

Bilateral axelévning dar hinderna glider uppat p4
en vagg medan balen halls uppratt.



