
Sök och favoritmarkera en övning
Hitta en övning snabbt och spara den som favorit så att du hittar den enklare nästa gång.



1 Sök efter övningen
Här är du: Övningsbiblioteket är öppet.

Gör så här: Skriv övningens titel i sökfältet.

Klart när: Matchande övningar visas i resultatlistan.



2 Lägg till som favorit
Här är du: Den sökta övningen visas.

Gör så här: Välj stjärnan på övningskortet.

Klart när: Övningen läggs till bland dina favoriter.



3 Visa favoriter
Här är du: Övningen är favoritmarkerad.

Gör så här: Välj filtret Favoriter.

Klart när: Resultatlistan visar bara favoritmarkerade övningar.



4 Kontrollera favoriten
Här är du: Favoritfiltret är aktivt.

Gör så här: Kontrollera att övningen finns kvar i listan.

Klart när: Den favoritmarkerade övningen visas.


