Uppdatera ett skickat patientprogram

Andra ett skickat program, skicka uppdateringen och kontrollera att patienten har den senaste versionen.




Lagg till en 6vning
Har ar du: Patientens skickade program ar 6ppet.

Gor sa har: Lagg till dnskad 6vning fran biblioteket.

o«,“ «ent O
Alex Lind _
A+ Knérehabilitering O [
Q sk titel, taggar, kroppsregioner eller instrukt ® 5 w

Patientprogram [z A B < ski
icka uppdatering L .
Andringar sparas automatiskt efter en kort stund. Klicka pa en € > + Lagg till filter Rensa filter

ovningstext for att anpassa den for just den har patienten. Dra program
eller Gvningar fran biblioteket till patienten och dra Gvningarna i
programmet for att bestamma ordningen.

Programtitel
Kndrehabilitering g + [ai]

Programbeskrivning Musslan

EJ‘Q @ Publik

Sidliggande hoftrotationsdvning dar det dvre knat

“ 0‘; &ppnas medan hélarna hills inop och béckenet

forblir staplat.

I Musslan | O Hbft | O L& | O BAl
o Héftlyft med elastisktband & @
Ryggliggande hoftlyft dar backenet lyfts och o o+ l @

sanks med ett elastiskt band ovanfér knana.
Katt och ko

1 Ligg pa rygg med béjda knn och @ Publik

fotterna hoftbrett isar. Satt bandet runt . . .
Fyrfota ryggrérelse som vaxlar mellan flexion och

laren strax ovanfar knana. Hall knana lite extension med hénder och knén kvar som fasta stéd.

isdr och Iat armarna vila mot golvet.

¥* Fyrfota béjning och stréckning av ryggen
2 Pressa fotterna mot golvet och lyft
i . R X © Brostrygg @ Landrygg © Béacken
hofterna. Hall knana lite isar och lyft tills
kroppen bildar en rak linje frén axlarna till

knana. Sank hafterna langsamt igen.

+ Ange dosering Hoftlyft med elastiskt band

Klart nar: Ovningen visas i patientprogrammet.



Kontrollera andringarna

Har ar du: Programmet skiljer sig nu fran den levererade versionen.

Gor sa har: Kontrollera den nya évningen och eventuell patientspecifik text.
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A+ Knérehabilitering @ [

i Q sk titel, taggar, kroppsregioner eller instrukt ® 8 w
@_ sénks med ett elastiskt band ovanfér knéna.
1 Ligg pa rygg med bojda knin och < > + Lagg till filter Rensa filter
fotterna hoftbrett isar. Satt bandet runt
laren strax ovanfér kndna. Hall knéna lite
isdr och I&t armarna vila mot golvet.
g + @

2 Pressa fotterna mot golvet och lyft
hoéfterna. Hall knana lite isar och Iyft tills Musslan

kroppen bildar en rak linje fran axlarna till J . - ® Publik

knana. Sank hafterna langsamt igen.
Sidliggande hoftrotationsdvning dar det ovre knat

+ Ange dosering 0‘; &ppnas medan halarna hills ihop och backenet
forblir staplat.

+* Musslan © Hoft © Lar © Bal

o%att och ko ] @

Fyrfota ryggévning som vaxlar mellan en rundad

1‘ | och en svankad ryggposition.

Katt och ko
1 Sta pa alla fyra med handerna under
. . @ Publik
axlarna och knana under héfterna. Runda '

ryggen uppét och lat huvudet sjunka ned. Fyrfota ryggrirelse som véxlar mellan flexion och

extension med hénder och knén kvar som fasta stéd.

2 Sank ryggen mijukt och lyft brostet. Titta
forsiktigt upp utan att flytta handerna

¥* Fyrfota béjning och stréckning av ryggen

eller knana. Runda sedan ryggen uppét © Brostrygg ( Landrygg (© Bécken
igen.
+ Ange dosering & v @

Hoftlyft med elastiskt band

Klart nir: Andringarna ar korrekta och Skicka uppdatering &r tillganglig.



Skicka uppdateringen
Har ar du: Programandringarna ar klara.

Gor sa har: Valj Skicka uppdatering.
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A+ Knérehabilitering @ [

Patientprogram 2 a

Andringar sparas automatiskt efter en kort stund. Klicka pd en
ovningstext for att anpassa den for just den har patienten. Dra program
eller Gvningar fran biblioteket till patienten och dra Gvningarna i
programmet for att bestamma ordningen.

Programtitel
Kndrehabilitering

Programbeskrivning

o Héftlyft med elastisktband & @

Ryggliggande hoftlyft dar backenet lyfts och
sanks med ett elastiskt band ovanfér knana.

1 Ligg pa rygg med béjda knn och
fotterna hoftbrett isar. Satt bandet runt
laren strax ovanfér kndna. Hall knéna lite
isdr och Iat armarna vila mot golvet.

2 Pressa fotterna mot golvet och lyft
héfterna. Hall knana lite isar och Iyft tills
kroppen bildar en rak linje frén axlarna till
knana. Sank hafterna langsamt igen.

+ Ange dosering

Klart nar: Den nya programversionen levereras till patienten.
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Q sk titel, taggar, kroppsregioner eller instrukt ® 8 w

< > + Lagg till filter Rensa filter

g + @
Musslan

EJ‘; @ Publik

Sidliggande hoftrotationsdvning dar det dvre knat

0‘; &ppnas medan hélarna hills inop och béckenet

forblir staplat.

+* Musslan © Hoft © Lar © Bal

Katt och ko

@ Publik

Fyrfota ryggrérelse som véxlar mellan flexion och
extension med hénder och knén kvar som fasta stéd.

¥* Fyrfota béjning och stréckning av ryggen

© Brostrygg @ Landrygg © Backen

Hoftlyft med elastiskt band



Bekrafta den senaste versionen
Har ar du: Uppdateringen har levererats.

Gor sa har: Kontrollera statusen pa programfliken.
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Q stk titel, taggar, kroppsregioner eller instrukt

Patientprogram [z A B < ski
icka uppdatering L .
Andringar sparas automatiskt efter en kort stund. Klicka pa en € > + Lagg till filter Rensa filter

ovningstext for att anpassa den for just den har patienten. Dra program
eller Gvningar fran biblioteket till patienten och dra Gvningarna i
programmet for att bestamma ordningen.

Programtitel
Kndrehabilitering g + [ai]

Programbeskrivning Musslan

HJ‘; @ Publik

Sidliggande hoftrotationsdvning dar det dvre knat

“ 0‘; &ppnas medan hélarna hills inop och béckenet

forblir staplat.
+* Musslan © Hoft © Lar © Bal

o Héftlyft med elastisktband & @

Ryggliggande hoftlyft dar backenet lyfts och o vll@
sanks med ett elastiskt band ovanfér knana.

Katt och ko

1 Ligg pa rygg med béjda knn och @ Publik

fotterna hoftbrett isar. Satt bandet runt . . .
Fyrfota ryggrérelse som vaxlar mellan flexion och

laren strax ovanfar knana. Hall knana lite extension med hénder och knén kvar som fasta stéd.

isdr och Iat armarna vila mot golvet.
¥* Fyrfota béjning och stréckning av ryggen
2 Pressa fotterna mot golvet och lyft N X
) N P } © Brostrygg ( Landrygg © Backen
hofterna. Hall knana lite isar och lyft tills

kroppen bildar en rak linje frén axlarna till

knana. Sank hafterna langsamt igen.

+ Ange dosering Hoftlyft med elastiskt band

Klart nar: Den grona statusmarkeringen visar att patienten har den senaste versionen.



